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ちょっと一息

①野菜の名前をあげてみて下さい（目指せ10個♡）

②昨日食べたものを思い出してみましょう☆

脳を鍛えることは色々とあります！
他、折り紙や塗り絵、計算、日記をつけるなど興味
のある事、自分でできそうなことをチャレンジして

みて下さい♬

～内田のコラム～🐶
夫が胃癌の手術を7年前に受け、家に
閉じこもりがちでしたが、ユウキ(写
真)が来てから散歩に毎日2時間行くこ
とになり、今や犬友が沢山でき、心身
共に元気になりました。家具は噛まれ
て傷だらけだけど…。
💌ウチダヒロコ


