
日時：２０２１年12月18日（土） 
    14時～15時半 
 

場所：うしおだ総合ケアセンター 
     （鶴見区矢向1-5-29） 
 

募集食材（例）： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食料届け先： 
 前日までに、よこはま健康友の会の又はまちづくり部の事務所にお持ちください。 
・公益財団法人横浜勤労者福祉協会まちづくり部（鶴見区矢向1-5-29 ☎947-3260）  
・友の会新鶴見支部（鶴見区矢向1-5-29-2階 ☎574-2251） 

当日は相談活動も行っています どなたでもご参加下さい 

  【主催】 年末ふれあい市実行委員会 
  【お問合わせ】 公益財団法人 横浜勤労者福祉協会 まちづくり部 
             横浜市鶴見区矢向1-5-29 ☎045-947-3260 
 
 

 賞味期限が切れていないお米、腐りにくい野菜（に
んじん・じゃがいも・玉ねぎ等）、果物、パックご飯、レ
トルト食材、ｲﾝｽﾀﾝﾄ麺類、缶詰、水・お茶・ジュース等
の飲み物。 
 ※葉物などの腐りやすいもの、日持ちしないもの、
生もの、手作りの総菜などは受け付けできません。 
麺類やレトルト食材は、未開封のものに限ります。 
 

～食材購入の為のカンパも募集しています～ 

ひとりで悩まないで、みんなでコロナ危機を乗り越えよう 

食料支援＆なんでも相談会 


