
氏名　 様

手段
状況

主食
副食
とろみ
制限食

アレルギー

自歯（　上・下　）　・義歯 （無　・　有）（上　・下　・部分）

方法
着用
状況
失禁
方法
着用
状況
失禁

排便間隔
下剤使用

更衣

状況
補聴器
会話

言語障害
床ずれ
湿疹
麻痺

麻痺の程度
痛み

状況
眠剤の使用

何とか意思疎通が出来る　 基本的欲求のみ可能

NSコール 押せる 押せない

無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有
無 時々ある 有破壊行為がある

夜間せん妄がある
昼夜が逆転している
暴言・暴行がある
不快な音を立てる

介護に対しての拒否
帰宅願望

精神状態

意思疎通
日常会話で可能

意思疎通ができない その他

理解
物忘れ有 名前の返答不可 年齢返答不可

周囲の関心なし 直前の記憶なし 日課の理解不可
季節の返答不可 場所の理解不可

問題行動

被害的な訴えがある
作話をする

実際に見えないものが見える・聞こえる
感情失禁がある

徘徊がある
不潔行為がある

異食がある
収集行為がある

睡眠 睡眠状態
　良眠　・　時々眠れない　・　不眠

無　・　有　→（薬剤名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

麻痺
無　　・　　有　→（部位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

軽度　・　中等度　・　重度
無　　　・　　　有

感覚障害 無　・　軽度　・　中等度　・　重度　　・　脱失

身体状況

言語
普通　・　聞き取りにくい　・　話せない

無　　・　有　→（　失語症　・　構音障害　・　他　　　　　　　　　）

皮膚疾患
無　　・　有　→　（部位　　　　　　　　　・大きさ　　　　　　　　　　）

無　　　・　　　有

方法 自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助
視力 普通　・　見えにくい　・　全く見えない　・　眼鏡（使用　・　未使用）

聴覚
普通　・　聞こえにくい　・　聞こえない　

未使用　・　使用　→（　右耳　・　左耳　）

拘縮
無　・　肩関節　・　肘関節　・　手関節　・　指関節　・

股関節　・　膝関節　・　足関節

入浴
方法 一般浴　　・　　中間浴　（座位式）　　・　機械浴　（臥床式）

入浴介助 自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助
無　・　時々あり　・　有

尿意・便意 尿意　（　有　・　無　）　　・　便意　（　有　・　無　）

排便
一日　　　　　　　　回　　・　　　　　　　　　　日毎

無　　　・　　　有

排泄

昼

トイレ　・　ポータブルトイレ　・　尿器　・　ベット上　
布パンツ　・　紙パンツ　・　紙おむつ　・　パット

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助
無　・　時々あり　・　有

夜

トイレ　・　ポータブルトイレ　・　尿器　・　ベット上　
布パンツ　・　紙パンツ　・　紙おむつ　・　パット

食事

種類

ご飯　・　全粥　・　７分粥　・　５分粥　・　ミキサー　・　ソフト
普通　・　一口大　・　刻み　・ミキサー　・　ソフト

無　　・　有　→（　水分　・　食事　）
無　・　有　（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
無　・　有　（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

方法 箸　・　スプーン　・　フォーク　・　自助具

嚥下 むせない　・　時々むせる　・　毎回むせる
歯

飲水量 1500ml　・　1000ｍｌ　・　700ｍｌ以下（　　　　　　　ｍｌ）
嗜好

介助程度 自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助
食事摂取 全量　・　８割　・　５割　・不良

食欲 有　　・　　無

ベッド柵 1本 ・ 2本 ・ 3本 ・ 4本 ・ 柵なし　・　Ｌ字柵 （ 有 ・ 無 ）

移動動作

寝返り 自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助
移乗 自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

座位保持 可能　・　背もたれあるなら可　・　不能

日常生活動作表 うしおだ老健やすらぎ　
記入日　　　　年　　　　月　　　　日

記入者　　　　　　　　　　　　　　　　様　続柄　　
項　目 状　況 備　考

※柵設置位置（塗り潰してください）
　　L字柵は書き込んでください

移動
独歩　・　杖（T字杖・４点杖）　・　伝い歩き　・　歩行器　・　車いす

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助 頭


